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長期照護管理中心可以為您做什麼？ 
 

長期照護者的幫手～長期照護管理中心 

許多家庭對於家中長期需仰賴他人照顧的慢性病患者，及準備出院但

返家仍需持續性醫療護理的家人時，常因不了解或找不到資源而求助

無門，使生活及照顧陷入困境。「長期照護管理中心」將您可能會運

用到的資源做彙整，當您需要時可以利用本中心，以獲得完整的專業

資訊、照顧技巧、轉介措施與福利指引等多元性、全方位的服務。 

 

服務項目 

一、 資訊與咨詢服務 

z 居家照護之知識與技能指導。 

z 相關書籍與錄影帶租借服務。 

z 社會福利資源之諮詢與轉介服務。 

二、 安養協商與轉介服務 

z 提供縣內各安養機構簡介並可協助轉介。 

z 提供居家護理、居家服務的資訊與轉介。 

z 協助規劃病患長期照護計畫。 

三、 生活輔具租借轉介咨詢服務 

四、 教育訓練與服務 



z 舉辦照顧者訓練班：由專業人員授課，使照顧者具正確的醫

護知識與照顧技巧。 

z 辦理照顧服務員訓練。 

z 辦理長期照護相關講座及宣導活動。 

z 製作居家照護系列錄影帶、手冊、單張，免費提供。 

五、機構暫托(喘息)服務：  

六、其他社會資源資訊提供 

 

中心地址：台東市博愛路 336 號 3 樓(台東縣衛生局醫政課) 

 

服務時間：星期一～五  上午  8：00 ～ 12：00 
                          下午  13：30 ～ 17：30 
 

聯絡電話：（089）357328 

 


