
居 家 服 務 

 
一、 服務內容 

1. 家事服務：協助膳食、縫衣洗物、清潔環境、代購物品、個人 

             衛生維護。 

2. 文書服務：協助申請各項社會服務措施、健保卡換發。 

3. 醫療服務：簡易復健活動、陪同就醫、代領藥品、協助使用日 

             常生活輔助器材等。 

4. 休閒服務：陪同案主散步及參加團體戶外休閒活動。 

5. 精神支持服務：友善訪視、關懷、情緒支持及電話問安等。 

 

二、 服務對象 
     設籍本縣年滿 65 歲，身心功能受損以致日常生活活動功能

需他 人協助之老人及身心障礙者。 

 

三、 應備文件 
1. 身份證或戶口名簿影本。 

2. 申請表（請至各鄉鎮市公所、衛生所索取）。 

 

四、 受理單位：台東縣社會局福利課（089）350731 

五、 補助標準： 
1. 中低收入戶、低收入戶老人：補助標準～每月服務以 25 小時

為原則。 

2. 非中低收入老人及失能身心障礙者： 

      失能程度 

 

 

輕度失能者 

補助標準 ADL量表 61-80分

 

中度失能者 

ADL量表 31-60分

 

極重度失能者 

ADL 量表 30 分以

下 

全額補助 每月最高 8 小時 每月最高 16 小時 每月最高 32 小時 

補助一半 每月 9 小時至 20 小

時 

每月 17小時至 36小

時 

每月 33 小時至 72

小時 

自費 第 21 小時以上 第 37 小時以上 第 72 小時以上 


