
可能具高度網路沉迷傾向 

臺東縣衛生局 

網路成癮防治合作轉介流程 
 

 

本縣設有之身心科門診醫院資源： 

1. 衛生福利部臺東醫院 

2. 衛生福利部臺東醫院-成功分院 

3. 臺北榮民總醫院臺東分院 

4. 台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人

台東馬偕紀念醫院 

5. 東基醫療財團法人台東基督教醫院 

一般民眾，若
對於量表結果
有疑慮者。 

1.請洽社區
心理衛生
中心。 

2.諮詢相關
醫療門
診、心理 
治療所及
心理諮商
所。 

 
由單位心理
師提供評估
與諮商輔導。 

有意接受治
療或諮商 
 

專科以上學
生檢測結果- 
「可能具高
度網路沉迷
傾向」。 

1.至就讀學校輔導單位
接受諮詢與輔導。 

2.經介入性仍無法有效協
助，請進一步轉介三級
輔導單位，由心理師提
供處遇性輔導。 

網路成癮情形 

已改善。 

結案 

 

仍有網路成癮情形

轉介至醫院就醫。 

1. 教育處。 
2. 衛生局(社區心理衛生中

心)、衛生所。 
宣導至心快活心理健康學習
平台檢測「網路使用習慣量
表」。 

109年 03月 19日訂定 
110年 06月 10日修定 
112年 10月 20日修定 

1. 各高中職。 
2. 衛生局(社區心理衛生中
心)、衛生所。 

宣導至心快活心理健康學習
平台檢測「網路使用習慣量
表」。 

衛生局(社區心理衛生中
心)、衛生所。 
宣導至心快活心理健康
學習平台檢測「網路使用
習慣量表」。 

青少年 
(高中職學生) 

青少年 
(國中小學生) 

一般民眾 

1. 至就讀學校
心理諮商中
心接受諮商
輔導。 

2. 或至醫院就
醫。 

結案 

 


