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2023得失之間-末期生命議題推展工作坊【東部場次】 

 

主辦單位：台灣安寧照顧基金會 

合辦單位：花蓮縣衛生局 

一、 主旨︰ 

為促進民眾以更輕鬆的方式思考自身對生命價值的認知，進而事先規畫生命旅程終點

的行程，本活動希望培養帶領「生命價值大拍賣」教具之講師，在社區據點/長照機構

/其服務職場中，讓更多人能透過活動，認識自己珍視的生命價值，進而做出與自身價

值相應的末期選擇。 

二、 教具簡介︰ 

抵達生命旅程終點前，你想用什麼方式下車?想要無痛?想要尊嚴?想要誰陪伴?如果，

每一個選擇都被標上價碼，而你手上的資本有限，你又會怎麼選擇? 為了協助民眾梳

理生命末期選單上，各種要事的輕重，安寧照顧基金會特別在專家指導下規劃製作「生

命價值大拍賣」教具，期待透過參與者熟悉的「喊價採購」概念，梳理生命價值觀，

買下他們最想要的生命價值！  

本教具可以分組進行，每組依起始資產，與 10個不同面向的生命價值，每組透過小

組討論，去選擇想要競標的生命價值項目，藉由講師從旁帶領與引導，促進參與者交

流彼此對生命價值的想法，從而釐清自我對生命價值的認知。 

三、 活動時間︰2023年 8月 5日（週六）13:30-16:30 

四、 活動地點︰花蓮縣政府大禮堂(花蓮市府前路 17號) 

五、 帶領人︰ 

  蔡惠芳社工師/諮商心理師 

  林怡吟執行長 

六、 報名費用：免費 

七、 報名對象︰ 

1.服務於醫療院所/社區據點/長照機構等相關領域人員優先錄取 

      2.關注安寧議題者 

      3.主辦單位保留審核權利 

八、 報名日期：即日起至起至額滿為止。 

九、 報名方式：一律採線上報名，報名網址 https://reurl.cc/kXlMjq 或掃描 QR Code報名。 

十、 課程連絡人︰安寧基金會李祕書 (02)2808-11130 / hft_edu@hospice.org.tw 

十一、 本活動提供本會安寧時數證明(不提供繼續教育積分) 

十二、 課程表 

時間 主題 主講者 

13：10-13：30 報到 花蓮縣衛生局 

13：30-14：30 安寧概念介紹 
蔡惠芳社工師/諮商心理師 

林怡吟執行長 
14：30-16：30 末期生命議題推展 

16：30 賦歸 

 

報名 QR Code 
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