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Mihumisang!                                 

                                    申請申請申請申請日期日期日期日期：：：：98年年年年 09月月月月 28日日日日 

壹、主辦單位基本資料 

1.機關團體名稱： 台東縣延平鄉衛生所 

2.登記地址： 95344 台東縣延平鄉桃源村昇平路 1鄰 11 號 

3 立案字號及日期： 

4.統一編號：93502008 

5.金融機構名稱及帳號：延平鄉衛生所  鹿野地區農會  00077160094277 

6.組織宗旨或目標：  

 6.1 服務理念：視病猶親、敬業進取、專業創新、團隊導向。 

 6.2 服務願景：維護鄉民之健康生活、貫徹【健康是權利，保健是責任】的理

念， 

              落實【健康生活化，生活健康化】的目標。 

 6.3 服務方向： 

    6.3.1 推動全員服務品質管制，建立全員參與提案制度，鼓勵創新。 

    6.3.2 簡化申辦案件作業流程，推動單一窗口服務，擴大服務功能。 

    6.3.3 重視民情傾聽民眾聲音，定期辦理滿意度問卷調查，了解民眾需求及

服務 

         缺失，提升本所服務品質。 

    6.3.4 改善服務態度，建立清新形象。 

    6.3.5 結合社會與部落資源，參與部落活動，招募培訓志工，積極參與在地

公共 

        事務。 

7.負責人姓名： 余美齡 

8.主要推動者姓名（至多三名）：古政富、蔡美齡、阿布思 

9.聯絡人姓名：蔡美齡  

10.電話：089-561040    
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11.傳真：089-561345 

12.電子郵件信箱（Email）： 

13.曾辦理本局相關社區營造之相關計畫及其總補助經費額度： 

  98 年度延平鄉部落健康營造計畫。補助經費 50 萬元整。 

14.歷年主要工作成果： 

   98 年延平鄉部落健康營造計畫成果 

14.1 志工培力： 

14.1.1 完成 3 場次志工培訓課程，訓練人數達 100 人次。 

14.1.2 結合宗教團體成立一個跨村別青年志工小組。 

14.2 健康體能： 

14.2.1 培訓舞蹈班種子教師，建立組織，負責規劃健康體能相關活動

。 

14.2.2 辦理一場次舞蹈競賽展演活動，參與人數達 300 人次。 

14.3檳菸酒防治：開辦紅葉村戒檳班，成員 9 位，有 5 位戒檳，4 位減檳

，戒檳率達 50%。 

14.4促進老人身心健康： 

    14.4.1 完成布農語衛教單張(健康九九)一份，並配合辦理五場次衛教

活動，參與人數 86 人，40歲以上人口佔 95%，衛教內容接受

度達 90%。 

    14.4.2 完成武陵、永康 75歲老人健康生活型態調查 17份，完成率 65%

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、申請辦理之鄉鎮（市、區）或至少一萬家戶之社區概況 
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1.鄉鎮（市、區）或社區名

稱： 

台東縣延平鄉桃源村

、鸞山村、武陵村、紅葉

村及永康村（全鄉實施）

。 
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98年8月底延平鄉年齡與性別統計圖
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2.. 地（社）區人口數（98 年 8月底統計值）： 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   全鄉人口數有 3626 人，1073戶，男性人口數佔總人口數的 56%，女性

佔 44%；在年齡方面，其中 30-59歲人口有 1743 人，佔總人口數的 48%；60-99

歲人口數有 367 人，佔 10%。過去本中心服務對象多分布在這些年齡層中，今

年本中心將持續以 30-99歲人群為對象，依其特性適才適能加強社區的行動參

與，透過部落既有組織自行規劃執行健康議題，協助提升部落人才計畫執行能

力，達成永續經營目標。 
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  4.1「「「「肝肝好肝肝好肝肝好肝肝好」」」」的健康議題的健康議題的健康議題的健康議題：：：： 
根據本鄉衛生所統計近三年十大死因前五名(附件一)，本中心

將針對連續三年居高不下的「慢性肝病及肝硬化」疾病做為防治重

點，造成「慢性肝病及肝硬化」原因有 B型、C型肝炎，飲酒過量

、生活飲食或就醫習慣等原因，本鄉 95-97 年死亡人數總數有 154
人，其中死亡原因直接或間接與慢性肝病、肝硬化或酒癮有關的就

有 44 人，佔約 30%，最年輕有 24歲，最年長有 80歲，平均年齡

48.5歲，其中人數比例最高依序為武陵村、桃源村、鸞山村，此數

據尚不包括因酒癮引起的意外事故、自殺等案例，由此觀之，防治

重點將著重病因裡面的改善飲酒議題，針對目標對象(罹患慢性肝
病及肝硬化的高危險群)及區域藉關懷及活動型態方式協助輔導其

自我保健知能，並與部落共同營造健康環境，以追求降低部落罹患

慢性肝病及肝硬化疾病的比率的目標。 
 

4.2促進老人身心健康促進老人身心健康促進老人身心健康促進老人身心健康： 
本鄉各村都設有老人日扥關懷站，本中心將持續與關懷站共同

照護部落老年人口。根據 98 年度老人健康生活型態調查統計顯示

有 65%長者認為能夠行動就是最快樂的事，因此今年將發展與運用

老年人力資源，提升其自我保健能力，發揮其文化傳承的角色。 
       
 

4.3健康體位健康體位健康體位健康體位：延續 98 年以來的舞蹈班模式，發展適於本鄉全民運動的健康

操，提供村民個人或部落在各種場合時間都能藉由簡單的舞蹈

運動達到健康體能的目標。 

4.4健康飲食健康飲食健康飲食健康飲食：：：：將過去宣導內容轉化成實際的示範教學，配合今年主題推廣

健康飲食，希望從中發揚傳統的飲食文化，讓健康飲食兼具美

食和健康。 

             因為前人努力的成果，健康營造在各村落不管是人力、社會網

絡都已有深厚基礎，因此今年計畫重點在培養部落自行操作執行健康

議題的能力，並創造支持性環境，朝向永續經營的目標邁進。 

叁、協辦單位基本資料 
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延平鄉健康營造協辦單位比例圖

民間社團, 15,

40%

政府單位, 8,

21%

宗教團體, 10,

26%

學校, 5, 13%

民間社團

政府單位

宗教團體
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目前本中心協辦單位原有 民間社

團，學校，宗教團體及政府單位共 36間，提供本中心在經費、人力、師資、

場地或設備資源的協助。98 年度增加延平鄉關懷照護恬馨會，台東原住民部落

大學 2間，期待未來在健康飲食，部落教育方面有更多元的呈現(各單位連絡

資料參附件二，組織分工圖參附件三)。 
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肆、計畫目標、內容及實施策略 

計計計計畫畫畫畫    目標目標目標目標    執行內容執行內容執行內容執行內容    實施策略實施策略實施策略實施策略    

肝 

肝 

好 

， 

為 

你 

好 

_ 

慢 

性 

肝 

病 

及 

肝 

硬 

化 

防 

治 

1.降低 50%目

標對象 (罹患

肝硬化及慢性

肝病的高危險

群)GOT,GPT 的

異常值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.創造部落肝

肝好支持性環

境。 

1.1 肝肝好目標對

象 GOT,GPT 指數

前後測比較。 

(以武陵村、桃源村

為主) 

 

 

1.2健康飲食~肝肝

好食譜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 制定部落的健

康公約及肝肝好

日。 

2.2 製作部落的健

康地圖與 logo。 

1.根據 99 年成人健檢整篩資料將

GOT,GPT 指數異常者列為目標對象

。 

2.針對肝功能指數異常個案及家

屬，調查其影響肝臟負擔之危險因

子(如飲酒、用藥安全、外食、飲

食衛生等)並辦理宣導(茶友社行

動劇團)，由志工家屬定期追蹤正

確行為改善。 

3.以本地食材配合營養師建議研

發肝肝好食譜，除發給目標對象家

庭應用外，並配合鄉辦農特產品促

銷、鄉運動會等大型活動設置「健

康飲食小舖」攤位，由本中心健康

飲食志工小組示範，以宣達肝肝好

的健康飲食。 

 

 

1.由部落會議機制制定部落的健

康公約及決定肝肝好日。 

2.結合學校辦理部落健康地圖的

繪製與 logo設計競賽，將成圖張

貼於部落公眾場合，logo製成飾品
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2.3 製作具布農文

化特色的肝肝好

宣導品。 

2.5健康體能~舞蹈

班、球類聯誼賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6 肝肝好關懷小

站 

發放，可於肝肝好日或其他相關場

合佩帶。 

3. 製作具布農文化特色的肝肝好

宣導品。 

4.配合部落節慶活動辦理肝肝好

盃藍排球類競賽，增加民眾參與興

趣。 

5.持續舞蹈班模式，鼓勵目標對象

參加，並發展本鄉適用的健康舞(

操)，廣泛教學於日扥站、學校、

部落應用，可於每日配合村長廣播

時間前播放，讓部落每天有固定的

運動時間。 

6. 結合一個部落商店成為健康小

站，由志工定期提供量體重、腰圍

、血壓等服務，並落實不賣菸酒檳

榔給 18 歲以下孩童的行動，期末

公開表揚或鼓勵社區至該商家購

買。 
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促 

進 

老 

人 

身 

心 

健 

康 

 

1.日扥長輩人

數成長 20%，每

週並增加一天

日扥關懷站。 

(永康村) 

 

 

 

 

 

2.完成各村老

人健康生活型

態訪查紀錄。 

 

 

1 傳統技藝班。 

 

 

 

 

2健康體能~復健教

室。 

 

3.健康飲食~ 

 

 

 

 

1. 與部落大學在部落合辦開設傳

統技藝教學班，以長者為講師，

教授傳統技藝如編織、母語歌謠

等等。並於公開場合發表成果。 

2. 辦理老人體適能檢測，評估老人

體能狀況，設計適合老人之健康

體能活動。 

3. 將日扥關懷站設置成復建教室

，以復健師指導或身心適能課程

的方式，每週提供一個半天的復

健時間與場地，讓部落有需要的

長輩或需復健者就近可以做復

健運動。 

4. 辦理一場次體適能趣味競賽，藉

遊戲讓長輩了解自身體能並教

導其改善方法。 

5. 聘請營養師針對日托站之飲食

提出建議方法並由日托關懷站

志工烹煮適合老人之健康飲食

食物。 

6. 與學校結合利用星期三時間辦

理小天使關懷社區老人活動。 

探訪老人並了解其生活行動的危

險因素，以降低跌倒機會。 
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伍、成果效益 

 

 執行項目-健康議題 預期執行成果 
結合社區團體共同推動健康促進工作：結合社區團體數：   
40 個   

＊ 1.進行社區資源整合及運
作 

其他（請自行填寫） 
辦理志工訓練課程：  5   場 

志工人數：  50   人 

志工平均服務時數：  30    小時(/每人每年) 

＊ 2.招募及培訓之志工，能
系統性的組織與運作，
並發揮示範及推廣的功
能 

其他（請自行填寫） 
民眾參與疾病篩檢人數：  230   人數(五村)，佔 30 歲
以上社區人口數百分比   11%   
篩檢異常人數：  50   人 

轉介篩檢異常人數：   25    人 

＊ 3.以社區健康營造組織策
略，鼓勵社區民眾接受
定期疾病篩檢 

其他（請自行填寫） 

對健康飲食有正確認知的人口數： 100   人 

生活中落實健康飲食人口數： 80  人  

 4.健康飲食促進 

其他（請自行填寫） 

 5.以口述歷史或耆老座談
等方式促進社區自主健
康知識的累積與推廣 

耆老訪談與紀錄(5 村) 

 6.促進社區健康互助網絡
的系列座談或相關活動 

1.成立肝肝好劇團 
2.完成傳統技藝班 

 7.攸關生活形態與健康營
造策略之讀書會或研討
會或成果發表會 

1. 成立一個健康飲食小舖。 
2. 完成布農健康操(舞)。 
 

 8.社區健康狀態或醫療行
為或相關生活形態之調
查 

1.辦理肝肝好座談會及對談等。 
2.完成各村老人健康生活型態訪查紀錄 

 9.生活互助與照顧知能促
進相關活動 1. 日扥長輩人數成長 20%，每週並增加一天日扥關懷 

 

 10.社區健康促進自主網
絡之建立與擴大 

1.結合茶友社.恬馨會.鄉公所等辦理健康促進活動 
2.完成網路建置 

 11.其他  
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陸、總經費預算表 

 

項項項項 目目目目 單單單單 價價價價 數數數數 量量量量 
衛生署補衛生署補衛生署補衛生署補

助助助助 
自籌款自籌款自籌款自籌款 總價總價總價總價 說說說說    明明明明 

總計總計總計總計           500000500000500000500000 169600 669600   

一一一一、、、、 人事費人事費人事費人事費           329196  329196329196329196329196     

  專員薪資 21400 12 個月 256800  256800   

  勞、健保 2044 12 個月 24528   24528 專任人員勞、健保。 

  勞工退休金 1314 12 個月 15768   15768 專任人員勞退金。 

年終獎金 21400 1.5 個月 32100  32100 助理年終獎金。 

二二二二 、、、、業務費業務費業務費業務費       168968168968168968168968    169600169600169600169600    338568338568338568338568     

1.臨時工資 800    50 天 16000 24000 40000 
活動前後籌備及成果整

理需用人員。 

1600 20 時 32000 
2.鐘點費 

800 80 時 

26400 

 

37600 96000 

辦理志工訓練、傳統技藝

班、活動課程等講師鐘

點費。 

3.出席費 1000 30 人次 10000 20000 30000 
召開委員會議所需專家

學者諮詢之出席費。 

4.文具紙張 11000 1 年 5000 6000 11000 
實施本計畫所需油墨、

文具、紙張等。 

5.郵電費 

7000 1 年 2500 5000 7000 

公文、會議通知、活動

消息、刊物寄送、邀請

卡等郵資及健康營造聯

繫用電話。 
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6.印刷費 

10000 1 年 5000 5000 10000 

海報、講義、會議資料

讀書會資料、手冊、成

果報告等資料印刷裝

訂、設計費用。 

7.其他   53068530685306853068    54000540005400054000    107068107068107068107068     

7.1誤餐費 
80 元/

份 

400 人

次 
8000 24000 32000 

辦理委員、志工、檢討

會等會議逾時誤餐費及

活動餐費等。 

7.2雜支 75068 1 年 45068 30000 75068 

活動茶水、教材、競賽

評審費、競賽訓練費、

保險、布條、旗幟、背

心、獎品等雜支 

8.旅運費 15000 

1 年 

8000 

 

7000 15000 

本計畫專案經理、委

員、志工參加國內健康

營造相關會議、研習會

所需之差旅費，包含交

通費、住宿、膳雜費等。 

9.租金 12000 
1 年 6000 6000 12000 

復健器材、舞蹈服裝及

其他設備租借。 

10.電腦處理

費 

10000 
1 年 5000 5000 10000 

電腦耗材或修繕等。 

三三三三、、、、管理費管理費管理費管理費     年 1836183618361836    0000    1836183618361836    勞保費用差額等。 

總總總總  計計計計    500000500000500000500000 169600 669600 
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    99年度年度年度年度延平鄉健康營造中心工作進度表延平鄉健康營造中心工作進度表延平鄉健康營造中心工作進度表延平鄉健康營造中心工作進度表 
 

 一 

月 

二 

月 

三 

月 

四 

月 

五 

月 

六 

月 

七 

月 

八 

月 

九 

月 

十 

月 

十一 

月 

十二 

月 

執行 

小組 

會議 

●  ●  ●  ●  ●  ●  

肝肝好

計畫 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

志工培

訓課程 

 ●  ●  ●  ●     

肝肝好

盃球類

聯誼賽 

  ●          

復健 

教室 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

傳統技

藝班 

  ● ● ●  ● ● ●    

老年人

口健康

生活型

態訪查 

  ● ● ● ● ● ● ● ●   

布農健

康操暨

健康先

生小姐

選拔 

     ●       

布農健

康操

(舞) 

  ● ● ● ● ● ● ● ●   

健康飲

食小舖 

    ●  ●      

文化祭

儀飲食

文化 

   ●         

成果展          ●   
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